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Betrifft: GUTACHTEN FUR Frau Diana Sicher-Fritsch

Dieses Gutachten dient der individuellen Anerkennung fur Lebens - und Sozialberater mit
entsprechenden Fortbildungs- und Praxisnachweisen im Bereiche der Stress- und
Burnoutberatung. Mit diesem Gutachten besteht die Moglichkeit, auf die Liste der von der SVA
anerkannten Burnout Experten aufgenommen zu werden.

Nach eingehender Uberpriifung der Fortbildungbildungsunterlagen von Frau Diana Sicher-
Fritsch ist folgendes festzuhalten:

» Eine aktive Berechtigung zur Lebens und Sozialberatung zum Zeitpunkt des
Antrages ist gegeben.

o Die theoretischen Grundlagen der vorgebrachten Ausbildungsmodule fur
Grundlagen der Stress- und Burnout-Pravention & angrenzende interdisziplinare
Fachbereiche sind im vollen AusmaB vorhanden!

o Die theoretischen Grundlagen der vorgebrachten Ausbildungsmodule fur
,Psychosoziale Methoden zur Stress und Burnout Beratung® sind im vollen AusmaB
vorhanden!

o Die praktischen Grundlagen der vorgebrachten Ausbildungsmodule fur die
geforderte ,,Bewegungspraxis: Mein personlicher Sport als Pravention?“ sind im
vollen Ausmal vorhanden!

» Die praktischen Grundlagen der vorgebrachten Ausbildungsmodule fir
»Ernahrungspraxis: Meine personliche Ernahrung als Pravention?“ sind im vollen
Ausmal vorhanden!

o Der Nachweis uber 40 Stunden Praktikum im Bereich der Stress- und Burnout
Pravention konnte ausreichend dokumentiert werden.

Fazit: Frau Diana Sicher-Fritsch verfugt insgesamt Uber die notwendigen Voraussetzungen um
auf der SVA Liste der WKW aufgelistet werden zu konnen.
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