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hat in der Zeit von 01 .03.2013 bis '18.01 .2014
den Lehrgang

Experte/in für Burnout- und Stressprävention

im Ausmaß von 245 Unterrichtseinheiten absolviert
und die Abschlussprüfung

mit ausgezeichnetem Erfolgl

bestanden.

Salzburg,,am 18. Jänner 2O14
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Ausbildungsnachweis

Thematische Bereiche UE*
Grundlagen Stress und Burnout 15

Stress und Persönlichkeit: Kognitionspsychologie,
Stresstypen, StressJReaktionsmodelle, Biofeeedback 26

Burnout und Persönlichkeit: Zwischen existenzieller
Sinnerfüllung und Burnout - existenzanalytischer
Ansatz

17

Beratungskompetenz: Zürcher Ressourcen Modell,
Coachingprozesse, Systemische Methoden in
Beratungsprozessen

QN

lndividuelles Präve ntions m a n ag e m ent
Selbstmanagement, Achtsamkeitstraining,
Entspannungstechniken

34

Betriebliches Gesundheitsmanagement: Design und
I mplementierung betrieblicher Gesundheitsprojekte 34

Grundlagen Gewerbe- und Sozialversicherungsrecht 4

Selbststudienanteile: Verfassen der Diplomarbeit,
Supervision 75

Lehrgangsbegleitung, Evaluation und Prüfung 10

Gesamt 245
.i:

* 
1 U nterrichtseinheit (UE) ={S [4rnu1g.

Dieses Bildungsangebot ist durch die Weiterbildungsakademie Östöneich akkreditiert. www.wba.or.at
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